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   Thinking and Discussion by Seif-directed Learning
                                                      Yoko KURAHASHI
  The nvkmber of required credits of English as a Foreign Language (EFL) in
universities has been decreased since "Taikoka" ixx 199X as a whole. However, there
are some universities, which regard EFL as axx importaxxt svkbject. As a resuk, there
is a significaxxt differexxce between vgniversities in required EFL credits. In addition, it
is predicted that the difference of English abi}ity will be extensive between pubiic and
private middle and high schoo}s because of a new course of study annovgnced in X998
and 1999 by the Ministry of Edvgcation.
  With regard to the Japanese EFL leamers' enviroxxment, there are xxot maxxy
opportvgnities for them to vkse Engiish during their middie and high school days. It
is important to think of English classes in which they will be able to acquire Exxglish
while vgsing the langvgage. Moreover, motivation is one of the most important factors
of EFL leaming. As has been reported, se}f-directed }eaming is effective on motivation
as ait intrinsic interest. Therefore this concept of self-directed learning should be
introdvgced into Exxglish classes and developed further.
  Considerixxg the environment of Japanese EFL learners and motivation, I conducted
an English class motivated by self-directed }eaming. The goals of the class were (1)
to make }earners thixxk of wor}d socia} prob}ems and affairs, (2) to give them
opportunities to use Eng}ish and (3) to deve}op their Eng}ish reading and communicatioxx
abilities usixxg Eng}ish. The ciass was abie to motivate the iearners to be ixxterested


















































































































































































































具体的な項目 学期初 学期末 学期初 学期末
1挨拶ができる 43 44 4 7
2　自己紹介ができる 31 40 8 9
3道案内ができる 8 19 17 18
4事物の描写ができる 3 8 10 14
抽象的な項目
5将来の計画が語れる 1 1 23 25
6大学全般について語れる 0 1 8 9
7専門科目（福祉）について語れる 0 2 29 31
8　政治・経済について語れる 0 0 6 7
9　時事：問題全般について語れる 0 1 16 17
















































































1、各自が授業外にインターネット、新聞、雑誌等 5 4 3 2 1
から討論のための英文資料を一つ以上選ぶことで 人数 5 24 10 3 o
討論に対する関心が持てましたか。 ％（小数点以下四捨五入） 1黛 騒7 黛4 7 ⑪
2．討論のテーマ選択に関して、他の人の解説に関 5 4 3 2 1
心が持てましたか。 人数 11 13 11 5 0
％（小数点以下四捨五入） 鈴 33 器 13 ⑪
3、あなたの選んだテーマに十分関心が持てました 5 4 3 2 1
か。 人数 16 16 9 1 o
％（小数点以下四捨五入） 黛懸 3呂 黛1 黛 ⑪
英文資料の講読に関して
4．グループで英語の資料を日本語に訳すことにつ 5 4 3 2 1
いて、仕事分担等うまくいきましたか。 人数 21 10 7 3 o
％（小数点以下四捨五入） 51 黛4 17 7 ⑪
5．グループで英語の資料を日本語に訳すことにつ 5 4 3 2 1
いて、一斉授業で訳すより関心が持てましたか。 人数 13 14 9 4 1
％（小数点以下四捨五入） 3黛 34 塑 1⑪ 黛
EFL学習の環境と動機づけ　自己決定に基づく読解、思考、討論 95
ペアートーキングに関して
6．ペアートーキングで意見交換するとき、 5　4 3 2 1
麺Useful　Expression♂は役に立ちましたか。 人数 5　10 15 10 1
％（小数点以下四捨五入） 腰　餌 37 黛4 黛
7．ペアートーキングで相手に自分の意見を伝える 5　4 3 2 1
ことができましたか。 人数 4　5 9 20 6
％（小数点以下四捨五入） 勲　11 塑 4懸 14
8。ペアートーキングで相手の意見が自分の考え方 5　4 3 2 1
の参考になりましたか。 人数 21　9 9 4 0
％（小数点以下四捨五入） 4勲　窯1 黛1 1⑪ ⑪
グループ討論に関して
9。全員が同じテーマで討論をすることと、グルー クラス全員 グループごと
プごとで異なるテーマで討論をすることとどちら 人数 8 32
に関心が持てましたか。 ％（小数点以下四捨五入） 黛⑪ 呂⑪
10．あなたのグループの討論を他のグループの討論 5　4 3 2 1
より、よりよいものにしたいと思いましたか。 人数 8　16 14 4 0
％（小数点以下四捨五入） 糟　3呂 33 1⑪ ⑪
討論の報告に関して
11．あなたのグループの討論内容を他のグループに 5　4 3 2 1
発表することに関心が持てましたか。 人数 3　15 10 11 2
％（小数点以下四捨五入） 7　37 盤4 盤7 5
12。他のグループの発表に関心が持てましたか。 5　4 3 2 1
人数 8　19 7 7 1



























































































① はい 99 88
② いいえ 3 3
③ わからない 10 9
112
2、英語が使えるようになりたいですか。
① はい 99 90
② いいえ 6 5
③ わからない 5 5
110
3．大学で英語を学習することは必要だと思いますか。
① はい 96 88
② いいえ 4 4




① 独学するから 1 20
② 英語を学んでも将来役に立たないから 3 60





① 独学は困難だから 37 19
② 国際社会で必要だから 67 34
③ 力がつくから 30 15
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 Usefu} Expressioms
 What do you think of...?
 What dO YOU think thateee?
 What are your main reasons?
 What is the difference between ... and ...?
 For what purpose do you do that ...?
 Ultder what condition did you ...?
 In what situations can you ...?
 How do you feel about...?
 How do you feel that...?
 HOW WOU}d YOU feel if eee?
 How do you react when...?
 HOW abOUte-e?
 Why or Why net?
 DO YOU think thateee?
 Do you think of ... as ...?
 I think its' because...-
 I think maybe....
 I think so.
 I feel that.ee-
 I feel like ....
 I'm not sure.
 I gVteSSee"e
 I would probabiy....
 I often notiee that....
 Of course not.
 Not itecessarily...e
 Not always.
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